'Névod na komunikaéni karty

Zndm te, znds me, zndme se

__,,--.F"okud jiz viastnite nase Komunikacni karty, tyto tipy Vam

. -/ pomohou prohloubit zazitek z jejich uzivani. Pojd’me na to.
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NAsS zaGmer
Prace s kartami nds bavi. Je to hravd, nendsilnd forma, kterd ndm
pomdahd se uvolnit a otevrit. VSichni jsme drive byli déti, kazdy si umi

hrat. Kdo na to momentdlné uplné neni nebo nemda ndladu, toho
nezatracujte, dejte tomu €as a netlacte na pilu.

Otdzky na kartach jsou koncipovany tak, aby prohloubily vztahy o

ucily “hréce” doptavat se do detailu danych témat. To je totiz to, kde :

vétSina témat konc&i - na povrchu. Chci védét co je za tim, Ze se ma
kamaradka dobre. Jak konkrétné se dnes partner citil na dulezité
prezentaci a co konkrétné povazuje za Uspéch €i novou zkuSenost.
Jak radi fikdme, zndm pak “detail detailu”.

Dovednost pokladani otazek se hodi v prdci, na pohovoru, ve
vztazich a kdekoliv jinde. Je to takova prirozend zvédavost na kterou
mnohdy nemdme odvahu. Nase karty Vas tim provedou tak, Ze

polozit pdr doplnujicich otdzek bude naprosto prirozené.

Jak zacit?

Varianta A - Vyberte jednu karty,
prectéte ji nahlas, chvili nad ni
pfemyslejte. Uméni prdce s tichem je
jedna z technik, kterou Vas karty
mohou  naucit, budete-li  chtit.
Vyslovte vSe, co mate zrovna v hlaveé.

Varianta B - vytahnéte kartu a otézku
poloZte Vasemu protéjsku.

Zasadni faze pfichazi nyni. Ted je prostor
pro dopliujici otézky spoluhraéld. Budte
zvédavi, ptejte se na podrobnosti. Na
jednu kartu je vhodné polozit az 3
doplfujici otazky. Zjistéte detail detailu. :-)
Stante se expertem na dotazovani.

TIP: KdyZ uz nevim jak se zeptat, pouZiji
kouc€ovaci otézku: “A co jesté?”
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PFiprava prostfedi: Dobré nac¢asovani je
velmi dullezité pro upfimny prozitek ze

—— hry. Hledejte Cas, kdy je uvolnéng,
oteviend atmosféra.

Rozlozte karty na stdl rubovou stranou
vzhuru. Neni tfeba vyskladat viechny.

| to, které karty intuitivné vytdhnete

z balicku ma svij vyznam a ma to tak
byt.

Odpovédi nehodnotte, nekomentujte.
— ' Vzdy je to Uhel pohledu druhé strany.
Kdyz se néco libi V&dm, nemusi se libit

druhym.

O
Ted uz jen pokracujete dokud bude nalada.




Kde karty hrat?

Kdekoliv! Kdekoliv je nédm dobrfe a citime se bezpecné. Velikost
karet je mala tak, aby se vesla do kapsy ¢i kabelky.

Co si udélat kafe s partnerem smysluplngjsi? RozloZte 5 karet na
stul, debatujte, doptavejte se, ucte se jeden od druhého.

—> Dulezité - neni potieba vyuzit vdechny otdzky z balicku nardz.
Naopak, vytadhnout tfeba dvé a tématdm dat co nejvétsi prostor.

S kym karty hrat?

X Skupina ligi Firemni parta, rodina, pfatelé nebo sportovni

nadsenci? Tady vSude jsou karty uplatnitelné. Ve
vétSich skupindch je o dost dulezitéjsi vystihnout
spravny okamzik a netlacit na pilu.

,,Co Té kdykoliv }

o | Udélat pracovni poradu trochu jinak? Kazdy Gcastnik
rozveseli: | dostane do ruky jednu kartu a odpovidd. Pokud je
Y Casovy prostor, kolegové se doptdavaii.

Nedélni obéd s rodinou zaslouzi jednou za cas
rozproudit, nase karty jsou pro to jako stvorené.

¥ S partnerem/kou

K budovani upfimného vztahu jsou karty jako
stvofené, doporu€ujeme brdt na dovolenou, na
vecefi nebo do auta.

Tip od Lucky: s manzelem mdme dvé déti, casu pro ),
sebe je velmi malo, nejkvalitn&jsi rozhovory vedeme -
vzdy v auté. Zkuste to s kartami taky.

X Sam/a se sebou

. Jak Casto si dopravate rande sami se sebou? .
Najdéte si pékné misto a spole€né s kartami si
udélejte Cas pro sebe. Pokud rdadi piSete, Vase
. odpovédi s datem zaznamenejte. Je velmi zajimavé
“. se po Case k odpovédim vrdtit a zjistit, jaky je
. soucasny stav.

‘Cas pro sebe doporu¢ujeme i maminkdm na
_rodiCovské, v tomto obdobi je obzvladst dulezité
- pecovat o své psychické zdravi.




Zavérem

Véfime, Ze nase karty Vas budou bavit stejné jako nds. Hrajte je
pravidelné, umistéte je na viditelné misto, at nezapadnou nékde
v knihovné.

Pokud nds chcete vidét osobné mrknéte na nds web, kde najdete
nabidku nasich  workshopd ¢i  mozZnosti  individudinich %
mentoringl a koucovdani. Hodte ndm lano a my na miru %
pfipravime rozvojové setkdni u Vas v prdci. Jsme veseld dvojka,
tak si to nenechte ujit.
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- = Diky, Ze jste docCetli az sem. Budeme vdécni za zpétnou vazbu
a pripadné oznaceni na socidlnich sitich, jak karty pouzivate. :
Moc ndm to pomuze. :

(weket o {fharstis- .

www.rozvojtislusi.cz :

@ @rozvojtislusi < s



